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POLAR H9 PULZUSMERD SZENZOR

POLAR H9 PULZUSMERO SZENZOR

Ez a hasznalati utmutato a Polar HO pulzusérzékelére vonatkozo utasitasokat tartalmazza.

Polar H9 kivald minéségu pulzusérzékelé mindennapi sportolashoz. Polar Soft Strap panttal rendelkezik, és pontosan
koveti a pulzust. A Polar H9 idedlisan hasznalhaté a Polar Beat és szamos kuilsé gyartotdl szarmazo alkalmazassal: a
telefonodat konnyedén alloképesség-mérévé valtoztathatod. Bluetooth, ANT+ és 5 kHz-es technoldgidja biztositja a
csatlakozast a sporteszkozok és edzGtermi berendezések széles valasztékahoz. A mellkaspantos mérésnek
koszonhetéen a Polar H9 azonnal reagal a testedben végbemend valtozasokra, és pontos kaldriaégetési adatokat
szolgaltat.

A support.polar.com/en/h9-heart-rate-sensor oldalon megtalalhatja a hasznalati utmutato legfrissebb verziojat,
valamint oktatovideokat is megtekinthet.

A PULZUSMERQ RESZEI

1. A pant hatsoé részén talalhaté midanyag elektroda-teriiletek érzékelik a pulzust


https://support.polar.com/en/h9-heart-rate-sensor

2. A csatlakozé a pulzusjeleket a fogadd eszkdzre tovabbitja.

A Polar H9 pulzusméré lehetdvé teszi a csoportos edzést a tobbi pulzusmeérdvel torténd interferencia nélkdl.

A PULZUSMERO VISELESE

1. Nedvesitse meg a pant elektrodateruletét.

2. Rogzitse a pantot a mellkasa koré és allitsa be ugy, hogy szorosan illeszkedjen.



3. Csatlakoztassa a jeladot.

Minden edzés utéan vegye le a jeladdt a pantrol és oblitse le folyd viz alatt. Az izzadtsagtol és
nedvességtol az elektrodak nedvesek maradhatnak, ezaltal pedig a pulzusmérd tovabb mdkodhet. Ez
csokkenti a jelado elemének élettartamat.

Tovabbi informaciokért lasd: A pulzusméré apoldsa.

ELSO LEPESEK

A Polar H9 Pulzusmérd szenzor kompatibilis a pulzusmeéré funkcioval rendelkezd Bluetooth® és az ANT+™
eszkozokkel. A pulzusadatok fogado eszkézon (pl. okostelefonon) vald megtekintéséhez kiilon alkalmazéasra van
szukség. Ajanlott a Polar Beat alkalmazas hasznalatat, de egyéb alkalmazasok is hasznalhatok.

@ Vegye figyelembe, hogy a H9 egyszerre kdzvetiti a pulzusjeleket Bluetooth és ANT+ protokollon keresztdl.
Az ANT+ atvitelt a Beat beadllitasaiban, a Pulzusérzékeld pont alatt lehet kikapcsolni.

Ha rendelkezik Polar Flow-fiokkal akkor a Polar Beat automatikusan szinkronizalja azzal az edzésfajlokat. Vegye
figyelembe, hogy a szinkronizaldshoz be kell jelentkeznie a Polar Flow-fiokjaba, amikor elinditja a Polar Beat funkciot.

A Polar H9 eszkozt els6 hasznalatkor a pulzusérzékel6t parositani kell a fogadé eszkozzel. A parositasra
vonatkoz6 tovabbi informaciokért olvassa el a mobilalkalmazas gyartéjanak utasitasait.

A Polar H9 pulzusérzékel6 kompatibilis tovabba a GymLink technoldgiat hasznald Polar edzéseszkdzokkel. Tovabbi
informaciokeért latogasson el a support.polar.com oldalra.

A Polar H9 pulzusérzékel6 és a fogadd eszkoz kozotti megfeleld atviteli tartomany biztositasa érdekében tartsa az
eszkdzt maga elétt. Tartsa példaul elsé zsebében vagy az 6vére rogzitve. A fogadoé eszkdz ne legyen On mogott (pl.
farzsebében vagy hatizsakban).

PAROSITAS
PAROSITAS A POLAR BEAT ALKALMAZASSAL

A pulzusérzékeldt kozvetlendl a Polar Beat alkalmazasban kell parositani.



A pulzusérzékeld Polar Beat alkalmazashoz valo parositasahoz:

1. Vegye fel az érzékel6t.

2. Nyissa meg a Polar Beat alkalmazast Android vagy iOS eszkdzén.

3. Lépjen az alkalmazas beallitdsok részére és keresse meg a pulzusérzékelst. Miutan megtalélta az érzékel6t,
koppintson a PAROSITAS lehet&ségre.

@ Vegye figyelembe, hogy a H9 egyszerre kdzvetiti a pulzusjeleket Bluetooth és ANT+ protokollon keresztdil.
Az ANT+ atvitelt a Beat beadllitasaiban, a Pulzusérzékeld pont alatt lehet kikapcsolni.

PAROSITAS A POLAR CSUKLOPANTOS EGYSEGGEL
A parositashoz fel kell venni az eszkozt.

A parositasra vonatkozé pontos utasitasok a Polar csuklopantos egység hasznalati utmutatojaban talalhatok:
support.polar.com

A PULZUSMERQ ViZBEN TORTENO HASZNALATA

A Polar H9 pulzusméroé vizallo. A GymLink technoldgia hasznalhato vizes tevékenységek soran, a vezetéek nélkdli
Bluetooth®-technoldgia azonban nem. Figyelem! A tenger és a medenceviz vezet6képessége magas, ezért
pulzusérzékeld elektrodai rovidre zarhatnak, aminek kovetkeztében a pulzusérzékel nem tudja érzékelni az
elektromos mérési jeleket.

Furdéruha hasznalata esetén a legjobb, ha a pulzusmérét az alatt viseli.

FIRMWARE FRISSITES

A Polar H9 pulzusméré esetén a mikodés javitdsa vagy Uj funkciok biztositasa érdekében frissitéseket biztositunk az
eszkozhoz. A firmware a Polar Beat vagy Polar Flow mobil alkalmazason keresztl frissithetd.

A firmware frissitéseinek beszerzéséhez a H9 pulzus-érzékeldt parositani kell a Polar Beat vagy a Polar Flow
alkalmazas Android vagy iOS rendszer( valtozatdval. Az alkalmazas jelzi, ha van elérhetd frissités és segitséget nyujt
annak letoltésében.

A frissités / akkumulatorcsere utan az érzékel6t parositani kell, ha a H9 egységet a Polar A360, M400,
A300, M450, V650, M200, M600, Vantage M, Vantage V készllékekkel, illetve mas gyartotdl szarmazo
alkalmazassal / készUllékkel hasznalja.

A PULZUSMERQ APOLASA

A pulzusméré csucstechnologias eszkoz, melyet dvatossaggal kell kezelni. A megbizhatd mérés és s pulzusmérd
maximalis élettartamanak biztositasa érdekében kovesse az apolasi utasitasokat. Az alabbi utasitasok segitségével
teljesitheték a garancialis kotelezettségek.

Csatlakozé: Minden hasznalat utan vegye le a csatlakozot a pantrél és puha torolkozével torolje szarazra. Szukség
esetén a csatlakozdt enyhe szappanos vizzel tisztithatja. Soha ne hasznaljon alkoholt, vagy surolé anyagokat (pl.
fémforgacsot, vagy tisztitd vegyszereket).

Pant: Minden hasznalat utan oblitse le folyd viz alatt a pantot és felakasztva hagyja megszaradni. Szlikség esetén a
pantot enyhe szappanos vizzel tisztithatja. Ne hasznaljon hidratalé szappant, mert ezek bevonatot képezhetnek a


http://support.polar.com/

panton. Ne aztassa, vasalja, tisztitsa vegyszerrel, vagy fehéritse ki a pantot. Ne feszitse vagy hajlitsa meg erésen az
elektrodak tertletét.

Szaritsa meg és tarolja kiilon a pulzusmérd pantjat és a csatlakozét az elem élettartamanak maximalizalasa
érdekében. A pulzusmérdt hlivos, szaraz helyen tartsa. Az oxidacio megel6zése érdekében ne tarolja a pulzusmérdét
nem szell6z6 anyagban, pl. sporttaskaban. Ne tegye ki a pulzusmérét hosszabb ideig kdzvetlen napfénynek.

® Ellendrizze a panton lévé cimkén, hogy a pant moshato-e gépben. Hasonl6 szinl ruhdkkal mosando! Soha
ne tegye a pantot vagy a csatlakozot szaritégépbel!

ELEMEK

A pulzusméré elemeinek toltottségi szintje a fogadd eszk6zon jelenik meg.

Valamennyi jelad6 felhasznalo altal cserélhetd elemekkel rendelkezik. A pulzusmérd elemének sajat maga altal
torténd cseréjéhez kovesse az aldbbi utasitasokat:

1. Nyissa fel az elemrekeszt egy kisméret(, lapos fejd szerszam hasznalataval.

2. Tavolitsa el a régi elemet az elemrekeszbdl.
3. Helyezze be az Uj elemet (CR2025) a rekeszbe, a negativ (-) oldaldval kifelé.
4. lgazitsa az akkumulatorrekeszen lévé peremet a jeladon évé nyilashoz és nyomja a helyére az

akkumulatorrekeszt. Egy kattano hangot kell hallania.

A frissités / akkumulatorcsere utan az érzékeldt parositani kell, ha a H9 egységet a Polar A360, M400,
A300, M450, V650, M200, M600, Vantage M, Vantage V készllékekkel, illetve mas gyartétdl szarmazo
alkalmazassal / készullékkel haszndlja.



Elemcserekor gy6z6djon meg réla, hogy a tomitégylrl nincs-e megsértlve. Ha a tomitégylrl sérult, akkor cserélje azt
ki. TomitdgyUrdket a hivatalos Polar szervizkozpontbol vasarolhatsz.

Az elemeket tartsa gyerekektdl tavol. Ha a gyermek lenyeli az elemet, akkor azonnal orvoshoz kell
fordulni. Az elemeket a helyi eléirasoknak megfeleléen kell leselejtezni.

MUSZAKI SPECIFIKACIO

Elemtipus: CR 2025

Elem tomitégyr( 20,0 x 0,90 mm-es Szilikon anyagu O-
gydrd

Akkumulator élettartama: 400 ¢ra

MUkodési hdmérséklet: -10°C-+50°C

Csatlakoz6 anyaga: ABS, ABS + GF, PC, rozsdamentes acél

Szij anyaga: 38% poliamid, 29% poliuretan, 20%

elasztan, 13% poliészter

A Polar H9 pulzusérzékeld tobbek kozott az alabbi szabadalmaztatott technoldgidkat alkalmazza:
e OwnCode® kodolt adatatvitel

Vezeték nélkili Bluetooth® és ANT+™ technoldgia.
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